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Los Centros de Desarrollo Deportivo son una gran apuesta de la Gobernacion del
Tolima e Indeportes para brindar iniciacién y fundamentacién deportiva a mas de
10.000 beneficiarios de todo el departamento. Se trata de un programa departamental
para el fortalecimiento, orientacion y masificacién del deporte en el departamento del
Tolima, mediante la conformacion de centros de desarrollo deportivo con el objetivo
de identificar y formar talentos que se convierten en la verdadera reserva deportiva de
la region.

ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares)

MUNICIPIO: lbagué

BARRIO: Villa Pinzén, Comfatolima, Matallana, Refugio, Industrial, Nuevo Armero,
Calarca, Alaska.

COMUNAS: 4,7,8,11, 12

CORREGIMIENTO N° 3: Coello cécora

DISCIPLINAS DEPORTIVAS: Futbol y Boxeo

TOTAL BENEFICIARIOS: 238 Deportistas

Descripcion Actividades: Desde el programa Centros de Desarrollo Deportivo se
viene impactando de manera regular distintos barrios y comunas de Ibagué en las
ejecutando actividades propias de cada deportes como trabajo técnico con y sin
baldn, actividades para desarrollar y afianzar capacidades fisicas en los nifios, nifias,
jovenes y adolescentes, juegos aplicados, juego de agilidad y destrezas motrices
entre otros.
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MUNICIPIO: Lérida

BARRIO: Visién Mundial

VEREDA: La Sierra e lguacitos
LUGAR: Sal6n comunal
DISCIPLINA DEPORTIVA: Porrismo

TOTAL BENEFICIARIOS: 41 Deportistas

Descripcion Actividades: Se viene impactando de forma regular en la disciplina de
Porrismo donde se realizaron charlas acera de este deporte, conocimientos previos
de los participantes en del mismo, trabajos de acondicionamiento fisico y de
flexibilidad Propios de este deporte con la intencion de realizar una excelente
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preparacion y que a su vez permita identificar el estado inicial del deportista.
Actividades de gimnasia béasica, postura corporal y flexibilidad.

MUNICIPIO: Libano

BARRIO: La Polca

LUGAR: Polideportivo
DISCIPLINA DEPORTIVA: Futbol

TOTAL BENEFICIARIOS: 40 Deportistas

Descripcion Actividades: Se viene impactando de forma regular en la disciplina de
Futbol los dias Martes, Miércoles y Jueves de 08:00 — 12:00 m empleando el juego
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con método de aprendizaje en esta disciplina desarrollando ejercicios de coordinacion
y aplicacién de las técnicas individuales con el balon (pases y tiros directos al arco)
desarrollando habilidades basicas para dominar el balon. Asi como comenzar el
trabajo técnico a partir de recorridos y circuitos.

MUNICIPIO: Santa Isabel

VEREDA: San Isidro
LUGAR: Polideportivo

DISCIPLINA DEPORTIVA: Baloncesto
TOTAL BENEFICIARIOS: 34 Deportistas

Descripcion Actividades: Durante el mes de mayo se impacté de manera regular el
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municipio de santa Isabel asi como la zona rural en la vereda San Isidro; cada sesion
de entrenamiento, ha trabajado un aspecto basico y fundamental del baloncesto,
empezando por la teoria y reglas basicas que tienen que conocer, asi como aspectos
basicos como son el pase, el drible y las entradas al aro. Se inici6 fundamentacion en
aspectos técnico-tacticos defensivos y ofensivos basicos y trabajos de preparacion
fisica propias del deporte. Y por ultimo, los se finaliza la jornada con un partido entre
ellos colocando en practica todo lo aprendido con anterioridad.

NOTA: Se adjuntan planillas de asistencia
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ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos No Regulares)

MUNICIPIO: Valle de San Juan

VEREDA: Vallecitos

DISCIPLINA DEPORTIVA: Futbol
TOTAL BENEFICIARIOS: 43 Deportistas

Descripcion Actividades: durante el mes de mayo se impactdé de manera irregular
los dias sadbado de 10:00 a.m. - 02:00 p.m. en la vereda vallecitos donde se realizo
trabajos de calentamiento aplicados a la coordinacion, de calentamiento aplicados a la
coordinacion y la fuerza al igual que al desarrollo de las habilidades cognitivas, asi

como trabajos técnicos con balon especificos de forma individual o en parejas.
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EVENTOS REALIZADOS O APOYADOS

Actividad/Evento: Celebracion dia de la madre programa Vive y Transférmate
Tolima. Articulacion CDD deporte de Futbol modalidad Futbol tenis.

Municipio: Ibagué

Barrio: Arboleda el campestre

Comuna: 9

N. © Asistentes: 50 personas

Descripcion Actividad: el pasado jueves 28 de Mayo se llevé a cabo en la arboleda
campestre la articulacion el programa VTT donde desde ellos Centros de desarrollo
deportivos llevamos la modalidad de futbol tenis a esta comunidad haciendo participes
a nifos, nifias jovenes adolescente y adultos de un deporte que combina aspectos
tanto del fatbol, pues se juega con el balon propio de este deporte, y del tenis, y para
jugarlo se puede usar cualquier parte del cuerpo, exceptuando las manos y los
brazos.
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ACTIVIDAD: Festival Deportivo de Futbol Centros de Desarrollo Deportivo
MUNICIPIO: Ibagué

BARRIO: Picaleia

COMUNA: 9

LUGAR: Polideportivo B/ Picalefia

N. © Asistentes: 121 personas

DESCRIPCION ACTIVIDAD: Con motivo de resaltar el trabajo que han venido
haciendo desde el programa CDD en la disciplina de futbol se llevé a cabo el festival
deportivo en el barrio Picalefia. Durante el evento se contd con la participacion de
nifos, nifias representantes de Payande, las Américas, San Martin, sector la Honda y
Picalefia. Con este evento estabamos resaltando la masificacién del deporte en un
ambiente de sana convivencia y unién familiar.
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NOTA: Se adjuntan planillas de asistencia externo a evento.

Total, Poblacion Impactada Grupos Regulares: 353
Total, Poblacion Impactada Grupos No Regulares: 43
Total, Poblacion Impactada Eventos: 171

Total, Inversion: $0

TOTAL, GENERAL: 567

Firma
Coordinador del programa
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